
Vesperplanung Januar/ Februar 2026 

 

 
 
 

 
Montag 

 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
26.01.- 
30.01.26 

Fillinchen 
Butter 
Frischkäse 
Paprika 
 

Baguette 
Brötchen 
Butter 
Putenaufschnitt 
Gurke 

Kastenweißbrot 
Butter 
½ Gefl. Wiener 
Apfel 

Naturjoghurt 
Apfelmus 

Bäckerkuchen 
Banane 

 
02.02.- 
06.02.26 
 

Leicht & Cross 
Butter 
Veget. Aufstrich 
Kohlrabi 
 

Bäckerbrot 
Butter 
Leberwurst 
Saure Gurke 

Maiswaffeln 
Kräuterquark 
Gemüsesticks 

Knäckebrot 
Butter 
½ gek. Ei 
Gurke 
 

Donuts 
Apfel 

 
09.02.- 
13.02.26 
 

Schokoflakes 
Milch/ Hafermilch 
Banane 

Laugenbretzel 
Butter 
Frischkäse 
Gurke 
 

Baguette 
Brötchen 
Butter 
Putensalami 
Möhre 

Fillinchen 
Butter 
Geflügelfrikadelle 
Tomate 

Bäckerkuchen 
Clementinen 

 
16.02.- 
20.02.26 
 

Leicht & Cross 
Butter 
Putenscheiben 
Apfel 

Kastenweißbrot 
Butter 
Veget. Aufstrich 
Gurke 
 

Butterschnitte 
Leberwurst  
Saure Gurke 
 

Naturjoghurt 
Haferflocken 
Banane 

Hefeknoten/ 
Berliner 
Gurke 

 
23.02.- 
27.02.26 
 

Kastenweißbrot 
Butter 
Schnittkäse 
Paprika 

Fillinchen 
Butter 
½ Gefl. Wiener 
Möhre 

Knäckebrot 
Butter 
Putensalami 
Kiwi 

Zwieback 
Butter 
Kräuterquark 
Gemüsesticks 

Milchbrötchen 
Banane 


